Nefajci!

V ramci protidrogovej prevencie sme sa rozhodli spolupracovat’ a spolupodiel’at’ sa na
snahe organizacie Liga proti rakovine, ktora v tomto roku prisla s projektom nazvanym:
Nefajc¢i! Tato téma nas oslovila, preto aj vam pontikame par postrehov, ktoré sme pocas
prace na tomto projekte zistili a na hodinach etickej a vytvarnej vychovy vytvorili.

Anketa

Oslovili sme viacerych Ziakov deviateho rocnika a zaujimalo nas v akom
domdcom prostredi( vo vztahu k fajceniu) Ziju tito nasi Ziaci.

Zistili sme, ze skoro 30% rodicov fajéi. Z toho polovica aktivne, tz.
kazdy den. Na otazku preco sa tak rozhodli odpovedali: ,,Neviem. Zvyk alebo
zlozvyk?“, ,Nemam kam davat’ peniaze.*, ,,Neviem si odvyknut’, fajéim
uz od 16tich rokov.*, ,,Len tak, z nudy.*

Niektori rodicia fajcia iba prilezitostne. Ich vysvetlenim je: ,,Faj¢im,
ked’ mam zli naladu alebo nervy.“, ,,Fajéim vtedy, ked’ sa stretnem so
znamymi, ktori fajcia.«

A ¢o hovoria rodicia — nefajciari na tento zlozvyk?

»Je to zlozvyk, nevidim v tom vyznam, si to vyhodené peniaze.*, ,,Je
to nezdravé a na Zenach sa mi to vyslovene nepaci.«, ,,Je to zbytocné,
vobec nam to nechuti. M: Skoro som sa zadusila, ked’ som to skusala. O:
Vobec som to neskusal.“, ,,Nepotrebujem to k Zivotu.“, ,,NeznaSam pach
cigarety a nechcem si zni¢it’ zdravie.“

Viete, co by vam povedali rodicia, keby zistili, Ze fajcite? My sme sa ich na
to spytali (niektoré odpovede boli naozaj zaujimave):

»Povedal by som, aby to nerobili. Cahko sa zacina, ale t’azko sa
kon¢i.“, ,,Bola by som proti. A moZno by sa usli i nejaké tie facky. Deti by
fajcit’ nemali a nemuseli by ani dospeli.©, ,,MéZeS si zapalit’, ked’ mas na
to, ja ti vSak cigarety kupovat’ nebudem.“, ,,Zavesim t’a za uSi na luster!*

Celkom zawimavé odpovede, c¢o poviete? Spoznall ste v niektorych aj
svoje domdce prostredie? Niektori z vds sa poucili a cigaretu este nevyskusall,
no mnohi z vas mate uz prvii skiisenost s fajcenim za sebou. Svoje skiisenosti
Ste ndam aj roznou cestou opisali. Tak nech st ndm nielen na zibavu, ale aj na
poucenie. Nasledujica strana je venovand postrehom nasich deviatakov, ktori
boli taki ochotni a (samozrejme anonymne) sa nim k tejto neresti priznall.



Prva cigareta...

Ked si tak pamitam, bolo raz pekné slne¢né rano, boli prazdniny a stretli
sme sa s mojim bratrancom. I8li sme si von zahratf futbal. A zrazu sme nasli
krabic¢ky cigariet. Bolo tam spolu asi 12 kuskov a jeden zapalovaé¢. Mal so asi
8 rokov. Tak sme si povedali, Ze to vyskuSame. LenZe to smrdelo a bolo to
horké. Tak sme vyfajcili vSetky. Ale povedal som si, Ze to bolo prvy
a poslednykrat. Rodi¢ia mi vysvetlili, Ze to nie je dobré pre moje zdravie
a moje plica.

Prvu cigaretu som si zapalila, ked som mala 11 rokov.
Bolo to jedného pekného sineného dria. Prisla som zo Skoly
a nikto nebol doma. Moji rodicia fajCia, takZze som mala
jedine¢nu prileZitost. Cigarety boli poloZené na stole. Jednu
som si zobrala a zapalila som si. Zo zaciatku to bolo odporné,
ale potom to uz iSlo. Priznam sa, jeden Cas som fajCila, ale
teraz uz nie. Vobec nechapem fudi, ktori fajCia. Je to podla mna
nechutné, obyc¢ajna frajerina.

Moja prva skisenost’ s cigaretou. Prvy (a
poslednykrdt) som podlahla cigarete na jednom
nemenovanom jazierku. Dost’ Spinavom. Naldkala
ma kamardtka. A ked' bolo po tom, vytiahla z tasky
celd vybavu - krém na ruky, Zuvacky, sprej

a vonavku, a neviem Co este. Ciga nebola ani zI4, ani
dobrd. Podl'ahla som. Ani si to poriadne
nepamatam, lebo to bolo dost’ ddvno, alebo preto,
lebo som mala zadymend hlavu. Nefajéim a difam,
Ze ani nebudem.

Hm... prva cigareta? Tak to si dobre spominam. Bolo to

v Sieste]j triede, mala som vtedy 12 rokov. S kamosSkou sme sa
dohodli, Ze to vyskUSame. Bolo to asi takto: kamo3kini rodicia
faj¢ia obaja a tak, ked prisla domov, potiahla mamke tri
cigarety. Jednu sme si zapalili u nich doma a tie zvysné
doniesla do Skoly. Ked nam skonc¢ilo vyucovanie, 131i sme si
zapadlit.Za seba mbéZem povedat, Ze mi to chutilo a nevedela som
pochopit, prec¢o mi mama a ostatni vraveli, Ze Jje to hnusné, Ze
ked to vyskt$am, tak mi to urcite nebude chutit. Ale mylili
sa! Chutilo mi to natolko, Ze som jeden c¢as fajc¢ila, ale tomu
je v sucasnosti uZz koniec, nastastie. Musim sa priznat, zZe
fajcenie ma upokojilo, ked som bola nervdzna. Ale teraz si
myslim, Ze fajcenie je Uplne zbytoéné, lebo sa tym ludia
ni¢ia, a prave preto som s tym skonc¢ila.



Ked’ si tak spominam, tak moju prvu cigaretu som si zapalil,
ked som mal 10 rokov. Bolo to cez letné prazdniny na
sidlisku s mojim kamaratom. Pocity? Keby som sa mal
priznat, bolo to uz dost’ davno a ani si to uz velmi
nepamatam, ale nebolo to bohvieco. Chutilo to velmi horko
a dost’ som od toho smrdel. Bola to taka machrovina. Ale
zhruba po mesiaci som s tym prestal. A myslim si, Ze som
sa rozhodol spravne. Fajcenie je zbytocné a je to len
machrovanie pred ostatnymi kamosmi. A navyse to velmi
skodi zdraviu.

Mal som 14 rokov a na prvu cigaretu ma pozvala sesternica, ktoréa
vtedy mala 17. a ako kazdy, kto si prvykrat vyskts$a potiahnut

z cigarety, dusil som sa. Daldie potiahnutie v ten ve&er u¥ nebolo
mozné, pretoze mi bolo zle... Asi trikrat sme boli takto vonku a ked
som prisSiel domov, uZ som prileZzitostne faj¢il. Chodili sme cCasto
von s kamardtom a fajcili sme. Neskdr sme zacali aj rano pred sSkolou
a po 3kole. Bolo nacase si kupovat cigarety a fajc¢it. Nebol som esSte
zavisly, ale aspon jedna cigaretka denne urobila dobre. Moje prvé
pocity z fajc¢enia - nemyslel som si, Ze je to znak dospelosti, ale
ked som bol nervézny, tak ma to upokojilo. Coskoro som musel mat
cigaretu kazdy den. A nielen jednu, ale aspon tri. Tak to i8lo asi
osem mesiacov. Na cigarety som minul asi 300 aZ 500 Sk mesacne.
PokusSal som sa prestat, ale viac ako tyzdenl som nevydrzal. Posledny
mesiac ma to uz prestavalo bavit. UZ mi to nechutilo. Raz veler som
si povedal STACI! ...A stadilo. Vodiel do mfa odpor vo&i cigaretém.
Bolo to presne také, ako ked vas niekto nahnevd a nechcete ho viac
vidiet. Nepotreboval som si zapédlit ani ked som bol v spolocnosti.
Asi o mesiac som si vyskusSal zapalit, ale bolo to nanic.

Aj z chyb a negativinych zazZitkov inych sa di poucit. Tak to urobili 1 nasi Ziaci
7.A a 7.B, ktori vam posielaji piar odkazov:

Sportovci do toho,
Nebojte sa nic¢oho. Nefajcit neznamena byt zdravy.
PokuSenie je to zI¢é Aj pasivne fajCenie zabijal!
A hlavne telu Skodlivé.
Srdcovy zachvat, rakovina
To je dosledok faj€enia.
Fajcit to je z1é

_ uzto kazdy vie

Ze poviem na to nie!

Zavislost’ je hlapost’

Vie to kazda bytost’

Fajcenim a drogami strdcas priatelov a rodinu. Mojou radou je: neber drogu
a cigaretul



Vybrali sme z vasSich zosSitov...

Do projektu sa ndm zapojilo aj vela Ziakov, ktori dokdzali svoje aktivne &
pasivne skusenosti s cigaretou pretavit do literdrnej podoby. Vznikli naozaj
zaujimavé priace. Co poviete?

Cigareta
Tulala sa cigareta po meste,
Tulala sa po domoch 1 po ceste.

Davala si1 otazku: , Preco ma nikto nechce?*
Odpovedala si v duchu: ,Je zdravie prednejsie?

Alebo zeby lacnejsie?
V mysli jej dymi otazka:
,Je v tom zdravie alebo laska?

Ludia si poméahaju, ale preco nie mnou?
Ja som sloboda a zavislost v jednom.

Ludia uz vedia povedat NIE,
preco len mne to nedojde?!
Naco ja potom existujem,
radsej tisko zaniknem!

Prva cigareta

Leziaca v krabicke tGzim, aby ma niekto zapalil

Daniela a Michaela, 7.A

aby vo mne nikotin rozpalil.

Svojim ucinkovanim zapalim ti mysel,
do tvojho tela sa moja sila dostane

a navykovy uc¢inok v nom nastane.
Postupne ta zvnuatra znic¢im.

Mam ta v hrsti! Stale kricim.

Pomaly chradnes, no ja nie.

A ked to zistis, uz neskoro je.

Diabolska cigareta na stole lezi
Chut na nu mam.
Stale ne nu uprene cumim
Asi siju dam.
Pokusitel je to velky, to sa musi uznat.
Stale vravim, nesmiem si ju vziat.
Dookola prechadzam sa.
Zacnem nad nou stat, naciahnem ruku,
No zacinam sa bat.
Cely ¢as ma iba pokusa.
Vsak co sa stane, ked ju raz vyskasam?
To st ale velké muky!
Schytim ju do ruky.
Odolat jej, to bola makacka,
no bola to iba cigaretova zuvacka!
Z. Marciova, 9.A

Khairieh Naserova, 9.A

Prv4d cigareta, to uz bolo davno...
Bolo to raz na dedine,

kde chovaju samé svine.

Raz som si potiahlia,

babka to zazrela.

Potom prisiel vysluch,

musela som na nu dychnut.
Babka sa z toho dymu spamétala
a facku mi vylepila.

Cervené lice sice mam,

ale dobry pocit mam,

Ze uz to nikdy nevyskiusam.



Pozdrav zo svahu!

Od utorka 7.3. do nedele 12.3. sme sa zucastnili lyZiarskeho vycviku
v Oraviciach. Bolo nds 25 deti, najmd siedmakov a horlivo nds strdzili styria
intruktori. Ze je lyZovanie adrenalinovym a nebezpecnym Sportom nielen pre
Ziakov, sa (bohuzial’) presvedCila aj nasa pani zdstupkyra, ktord sa nestastne
poranila. A tak nds pod/a nasich super lyZiarskych schopnosti rozdelili do troch
skupin,

Prvd bola samozrejme najlepsia, druhd
strednd a vela privrzencov mala aj poslednd -
tretia skupina. Musime vsak povedat’, Ze sa snaZili
vsetci rovnako a vsetkym sa podarilo nieco zo
svajich sportovych schopnosti vydolovat’

Byvali sme na chate, ktord sa volala Chata
Oravice. Vyborné bolo, Ze jeden svah bol hned’ za
rou. Samozrejme sme ho hned’ po prichode
vyskusali. Na fiom sa naucili lyZovat’ ti, ktori este
nikdy na lyZiach nestdli. Snowboardisti a lepsi
lyZiari sa na druhy defi vybrali na vzdialenejsi
miestny svah. Hore sa vyviezli stvorsedackou.

Ked'Ze sme chceli vyskusat’ vsetky moZnosti, ktoré
ndm tento krdsny kraj pontka, na treti deri sme isli
na svah do Vitanovey.

Poobede sme si trosku zarelaxovali na
termdlnom kdpalisku pod holym nebom. Bola tam
vel'kd sranda, pretoze sme sa clapkali v hordcej
vode a vsade naokolo snezilo.

Vecery na chate sme travili teoretickym vyucovanim lyZovania, i ked’
najviac sme sa nauc'ili na viastnych chybdch a modrindch. Mali sme medzi sebou
i hrdinov, ktori sa nevdhali pustit’ priamo dolu kopcom a akosi si zabudli pribalit’
brzdy.

V nedelu sa vsetky skupiny stretli na svahu, aby si porovnali a zmerali
sily. Konali sa tam totiz preteky. I ked'’ vitazmi boli iba niektori, vsetci sme trat’
Uspesne zdolali.

Aj ked’ sme zaZili vel'a pddov, zdravi a celi sme sa vrdtili domov. I ked’
kazdy si z lyZiarskeho odniesol iné zdZitky, na jednom sme sa zhodli. Radi by sme
s/ to zopakoval,

Kristina Kunakovd a
Barbora Kotvasovd, 7.A



Pravy z i stupiig

V druhom skolskom polroku sa uz udialo mnozstvo akcii, tak vyberame aspon

ZopAar:

7.2. Monitor 9 pre nasich najstarsich ziakov, ktori mohli ukazat, ako na
tom so svojimi vedomostami zo SJ a M su a porovnat si ich so ziakmi
z celého Slovenska

8.2. Den otvorenych dveri — rodicia i Siroka verejnost sa mali moznost prist
pozriet, ako prebieha vyucovaci proces na nasej skole, pripravené boli
nielen otvorené hodiny, ale aj prace nasich ziakov a nazorne bola
zmapovana skolska 1 mimoskolska ¢innost.

cely februar prebiehala skolska cast sutaze Eurdpa v skole, ziaci sa
zapajali v literarnej 1 vytvarnej casti

16.2. sa na nasej skole uskutocnilo okresné kolo vo volejbale

Kazdy utorok uz druhy mesiac prebieha stretnutie dievcat s p.
psychologickou Lednickt pod nazvom ,Medzi nami dievéatami®“ a musime
povedat, zZe sa tesi velkej priazni

6.3. prebehlo skolské kolo Fyzikalnej olympiady

vramci projektu Nefajéi! sa na skole

uskutocnila beseda zamerana na protifajéiarsku

kampan, ktoru viedla c¢lenka organizacie Liga

proti rakovine (reportdz z tejto akcie si mozete

precitat na nasledujicich stranach nasho

¢asopisu)

7.3. — 12.3. sa nasi siedmaci potrapili na

lyziarskom vycviku v Oraviciach a zazitky

zneho si mozete precitat v nasej reportazi

Pozdrav zo svahu

14. — 15.3. sa uspesni ziaci zapojili do okresného kola Pytagoriady,
v ktorom uspeli dvaja ziaci: V. Galbavy a P. Kristof z 8.B

uz poznad svojich Uspesnych riesitelov aj Matematicka olympiada.
V okresnom kole sa nimi stali: C. Holes a R. Maier z 9.C, S. Conka z 5.B
a L. Feriencikova z 5.A

16.3. nas reprezentoval Michal Pokrivka zo 7.B na krajskom kole
Zemepisne] olympiddy avtento isty den prebehla na skole cast
medzinarodnej sutaze Matematicky klokan, zktorej uz pozname aj
predbezné vysledky - traja najlepsi riesitelia nasej skoly sa: R. Maier z
9.C, M. Pokrivka z 7.B, J. Kutak z 9.C 5

15.3. nas reprezentovali traja ziaci — Michaela Sajbenova, Eva
Rosenbergerova a Michal Dukes na kazdorocnej stutazi Nového Mesta:
»Miss a boy“ — najlepsie presvedcil Michal, ktory sa prebojoval na 3. miesto
17.3. pokracuje olympijsky maraton skolskym chemickym kolom

23.3. nam cest branili ziaci na okresnom kole fyzikalnej olympiady



e pocas jarnych mesiacov budu prebiehat taktiez turnaje v hadzanej

chlapcov a dievcat
e nesmieme zabudnit na chlapcov Siesteho a siedmeho rocnika, ktori sa

stali absolitnymi vitazmi floorbalového turnaja, srdecne gratulujeme!

Protifajciarska prednaska

Mnohi z vas mozno ani neviete, ze v utorok 7. marca sa cez 6.
vyucovaciu hodinu uskutocnila prednaska spojena s besedou o fajceni.
Organizatorom bola Liga proti rakovine a cela akcia bola zamerana
na prevenciu proti fajceniu. Besedy sa zucastnili zZiaci osmeho
a deviateho rocnika a dievcata, siestacky.

17 mali moznost dozvediet sa mnohé
o tabaku, vyrobe cigariet, chorobach
a dosledkoch fajcenia.
Vela sa rozpravalo nielen o aktivnom,

ale aj pasivnom fajceni. Pasivnymi fajciarmi
su ludia, ktori vdychuju cigaretovy dym.
Aj pasivne fajcenie zabija a ohrozenymi
sme vsetci. Naslo sa 1 par odvazlivcov, ktori povedali svoje
zazitky s cigaretou 1 za pritomnosti uciteliek. (Preto diifame, ze
pani ucitelky zostanu diskrétne, za co im vopred dakujeme.) Ku
koncu sme s1 mohli pozriet video, ktoré malo pritomnym priblizit
1sté fakty zamerané na ochranu zdravia cloveka.

Cielom prednasky bolo ukazat realitu fajcenia a odradit
mladych od tohto zlozvyku. Ale ktovie...

Dominika Slivova, 9.A



Jar je rocné obdobie, ked’ sa vietko prebldza a rozkvita. Doteraz
Sedd priroda za¢ne hyrit’ farbami a kone¢ne zhodime zo seba t'azké
bundy a kabdty. v tomto roku zima kral'ovala az pridlho, tak sme sa
spytali nasich ucitel'ov, ako vnimaju a preZivajd prichod jari.

Pani ucitelka Antalova

sa priznala, Zze jar ma velmi rada najma preto, zZe toto rocné
obdobie jej zlepSuje naladu. ZacCina byt teplo, rozkvitaju
rastliny a v8etko oZiva. Oblubuje Velku noc, ktoru travi doma
vo veselej atmosfére.

Tak isto aj pani ucitelka Krémov4 mé rada jar.
Vynimoc¢né pre fiu na tomto ¢ase je hlavne
oteplenie po tuhej zime a ¢arovné ranné ¢virikanie
vtakov, na rozkvitanie kvetov samozrejme tiez
nezabuda. Ako dievéa sa velmi tesila na Velku noc,
teraz to pre nu znamena najma odpoc¢inok po praci.

Predpokladate spravne, Ze i tretia opytana -
pani ucéitelka RisSianova m&d jar v oblube. Pre
jej teplo a slnec¢né luce. ted3i sa, Ze uz
konecne bude mbéct vyzliect hrubé zimné
oblecenie. Velkt noc v3ak neoblubuje. (Zeby
mala pani ucitelka nejaké zlé spomienky na
velkonocni oblievacku?) Ale ako vac¢sSina ITudi
ju stravi v kruhu svoje]j rodiny.

VSetkym pani uéitel'kdm d'akujeme za to, Ze sa s nami podelili o svoje
jarné pocity a vietkym vdm prajeme po tohtoroénej dlhej zime jar,
ktord bude plna sinka a radostil

Khairieh Naserovd a Barbora Chlepkovd, 9.A
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1. Stredisko Vratnej doliny, Terchova, je rodiskom: 3
A: JanoSika B: L. Stura C: A. Dubceka D: Mira Zbirku

2. V ktorom meste sa nachadza Miuzeum jaskyniarstva a ochrany prirody?
A: Poprad B: Zilina C: Liptovsky Mikulas D: Ruzomberok

3. V ktorom State ma statny orchester viac ¢lenov ako tamojsia armada?
A: Monako B: Andora C: San Marino D: LichtenStajnsko

4. Turin, dejisko nedavnych zimnych olymijskych hier, sa nachadza
v Taliansku, v oblasti nazyvanej:
A: Lombardia B: Apulia C: Toskansko D: Piemont

5. Ktory ostrov v Eurépe ma privlastok ,,zeleny ostrov” alebo ,,smaragdovy
ostrov‘“ ? ]
A : Sicilia B: Irsko C: Cyprus D: Nova Zem

6. Co je to Popocatepetl:
A: zaliv B: rieka C: sopka D: polostrov

7. Ked sa v NHL hra zapas ako ,,bitka o Niagarské vodopady“ nastupia proti

sebe timy z :
A: Bostonu a Toronta B: Toronta a Atlanty
C: Buffala a Toronta D: Buffala a Detroitu

8. Co je to mexicka salsa?
A: tanec B: korenie C: napoj D: drevina

Otazky pre vas pripravil pAn ucéitel Chromek, preto sa nedajte zahanbit
a ¢im skor odovzdajte spravne odpovede na listo¢ku 'ubovolného rozmeru
spolu s va§im menom do redakcie Casopisu, kde na vas Cakaji pekné zemepisné
ceny!



VYSLEDKY SUTAZI! VYSLEDKY SUTAZIi! VYSLEDKY SUTAZI! VYSLEDKY SUTAZI!

Redak¢na rada: Dominika Slivova, 9.A
Khairieh Naserova, 9.A
Silvia Holla, 9.A
Barbora Chlepkova, 9.A
Zuzana Marciova, 9.A
Peter Bartak, 9.A
Kristina Kunakova, 7.A
Barbora Kotvasova, 7.A
Matej Kalmar, 8.B
Oravec, 6.B

Za spolupracu d’akujeme pani uéitel’kam: Zakechovej, Bukovenovej,
Zemanikovej a panovi ucitel'ovi Chomekovi.

Koordinatorky skol. casopisu: p. u€. Fenclova a Pecarova

Vsetky néapady, postrehy, prispevky a vysledky sut’azi radi privitame v redakcii
na 1. poschodi!



