PaedDr. Jana Lednicka

# Viac o mne:

Som pracovnickou Centra vychovnej a psychologickej prevencie, ktoré je oddelenim
Pedagogicko — psychologickej poradne na Hubeného ul.25, Bratislava 831 53

Mam vystudovani Specialnu pedagogiku na Univerzite Komenského v Bratislave,
spravenu Rigoréznu skusku na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave. V roku 2006
som ukoncila Stvorro¢ny intenzivny vycvik v psychoterapii a poradenstve zameranom

na ¢loveka podla C. Rogersa.

@ Moja praca na ZS Kalin¢iakova:

Pracujem predovsetkym s det'mi na druhom stupni.

Na Zékladnej Skole Kalin¢iakova mam na starosti psychologicku starostlivost’ — rieSim
osobné problémy deti (napr. ak maju nejaké problémy s kamaratmi, rovesnikmi, ak sa
citia nespokojni, smutni, odstrceni...), problémy tykajuce sa spravania (napr.
agresivne, impulzivne spravanie, nesustredenost’ deti, nepokoj, vzdorovitost’,...) alebo
problémy tykajuce sa rodiny.

V triedach realizujem aktivity primdrnej prevencie so zameranim na: drogy,
Sikanovanie, sexualnu vychovu a pod.

Pracujem na rieSeni problémov tykajucich sa socidlnej klimy v triedach — dlhodoba
praca s celymi triednymi kolektivmi.

Poskytujem odborné metodické konzultacie pre ucitelov.

@ Najcastejsie dovody prichodu ku mne:

Dieta — ndas najCastejSie kontaktuje na jednotlivych zékladnych Skolach, ato bud’

priamo (oslovenim na chodbe), alebo prostrednictvom Schranky dévery (st umiestnené na

vSetkych zékladnych Skolach), pripadne cez svojho kamarata, ktory s nami uz bol v kontakte.

A 's ¢im za nami dieta prichadza? Tu su niektoré dovody:

...“Nepaci sa mi v triede, lebo sa mi posmievaji, robia mi zle,...

....'Nemam ziadneho kamarata,...*

...“Nasi sa doma stale hadaju, kricia na seba,...*

...“Nasi sa rozvadzaju...”

...“Mam casté nezhody s rodi¢mi, nerozumiem si s nimi, klamem ich,...
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...“‘Mam nezhody s mojou laskou...*

...“Pohadala som sa s mojou najlepsou kamaratkou, lebo ...



Rodi¢ — sa s nami kontaktuje zviésa prostrednictvom skoly (bud’ priamo cez ucitel’a, alebo na
zéklade telefonického kontaktu). NajcastejSie dovody prichodu rodica su:

...“UZ si neviem rady, neposlucha ma, st neustéale staznosti na neho v skole,...*

...V kuse sa na neho v Skole stazuju, no doma s nim nemam problémy...*

...V poslednom obdobi je nejaky agresivnejsi, podrazdenejsi, impulzivnejsi,...

...“Zobrala mi nejaké peniaze a nestalo sa to prvykrat...*

...“Rozvéadzame sa a neviem a bojim sa, ako to bude vplyvat aj na deti...*

...“Stale ma klame, uz si s tym sama neviem pomoct’ ...*

Ucitel’ — zastavuje nas na Skole, kde individualne konzultujeme o problémoch deti. U¢itel’ nas
najCastejSie oslovuje s tymito dovodmi:

...“Ma vel’a zapisov v klasifikaénom hérku, lebo vyruSuje na hodine, vykrikuje,...
...““M4 neustale konflikty s ostatnymi det'mi, provokuje ich, bije,...

...“V8imla som si, Ze nema kamarata, stale je sam,...

...“Prisla nova ziacka a viem, ze na predoslej skole jej robili spoluziaci zle,...
...V poslednom case je nejaky divny, nejaky iny,...

...“Je drza voci vyucujiicemu, povie aj to, ¢o by nemala,...*

...“Vel'mi Casto chyba, pripadne odchadza zo skoly,...

¢ Kontakt:
Ak by ste chceli ziskat' viac informécii o mne, pripadne ak budete mat’ ziujem
konzultovat’ nejaky problém kontaktujte ma:
- telefonicky: 44 88 24 06
-priamo na Skole (kde byvam véc¢sinou Stvrtok od 8.00 do 12.00 hod.),
- alebo na pracovisku (pondelok - piatok od 8.00 do 15.30)
Najidealne;jsi je telefonicky kontakt, nakol’ko je vhodné si vopred dohodnut’ termin stretnutia.

Viac informécii o naSich aktivitach ziskate aj na web stranke: www.pppacvppba3.szm.com



