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0 VSEOBECNY CIEL SPORTOVEJ PRIPRAVY

Chapat’ Sportovl pripravu ako vyznamny vychovny faktor, ktory vel'mi intenzivne prispieva
k celkovému vyvoju mladej osobnosti, pozitivne ovplyviluje Zivot mladého futbalistu
a vyznamne prispieva k tvorbe mravnych hodndt. Znasat' vysoké naroky Sportovej pripravy
a podriadovat’ sa im. Pri futbalovej Cinnosti prejavovat’ dodrziavanie pravidiel, ukazovat
zmysel pre disciplinu, plnitt si svoje povinnosti, prispievat k utvaraniu kladnych
medziosobnych vztahov k spoluhra¢om, trénerom aj k protihracom.

1 HERNA PRiPRAVA
1.1 Ciele hernej pripravy

a) zdokonalovat herné Ccinnosti jednotlivca s dorazom na presnost vykonavania
a rychlost’ vykondvania,

b) nacvicovat’ a zdokonal'ovat’ rieSenie typickych hernych situacii,

¢) dosiahnut’, aby hraci individudlny vykon podriad’ovali potrebam druzstva.

1.2 Obsah hernej pripravy

Herné systémy

e systém postupného utoku,

e systém rychleho protiatoku,

e prechod zo systému postupného utoku do rychleho protiutoku a naopak (vyuZzivanie
priestoru, §irka a hibka ato¢enia),

e systém priestorovej obrany, uplatiovanie systému aktivnej priestorovej obrany
v niektorych tsekoch hry s va¢§im podielom variability (stiahnuta, vysunutd),

e zaujatie obrany v obrannej zone, pripravnej zone.

Herné kombinacie

e vSetky typy hernych kombinécii, hlavne kombindcie zalozené na prihrdvani
a nabiehani do vol'ného priestoru, zalozené na vymene miesta,

e Uto¢né herné kombinacie zaloZené na vymene miesta do $irky a do hibky,

e obranné herné kombinacie: preberanie hraov a zosilnené obsadzovanie hraca s loptou
(zdvojovanie).

Do kombinécii zalozenych na prihravke zapajat aj hraCov v roznych hraéskych funkciéch,
hlavne brankara. Pri nacviku a zdokonalovani hernych kombindcii vychddzame z aktualnych
hra¢skych funkeii.

Retazce hernych cinnosti jednotlivea (HCT)

e prihravanie + nabiehanie do vol'ného priestoru — vedenie lopty — strel’ba,

e nabichanie do voI'ného priestoru — spracovanie lopty — strel’ba,

e obsadzovanie hraca — odoberanie lopty — vedenie lopty — prihravka.

e jednotlivé retazce HCJ spajat’ s mensimi skupinami hracov (trojice, $tvorice a pod.) so
stiCasne inymi aj rovnakymi retazcami d’al§ich hracov (dvoch, troch atd’.). Napr. jeden
hré&¢ z trojice: prihradva + nabieha + spracovéava loptu + prihrava. Druhy hrac¢: nabieha
+ prebera loptu + prihrava; treti hra¢: nabiecha + uvolnuje sa + timi loptu a pod. Hraci
sa pritom musia navzajom respektovat’.
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Herné cinnosti jednotlivca

zruénosti HCJ rozvijat’ predovsetkym v kratkych, aspon dvojélankovych retazcoch,
prihravanie vSetkymi sposobmi nohou — aj prvym dotykom v pohybe nabiehajucemu
1 uvolfiujucemu sa hracovi, prihravanie vSetkymi sposobmi hlavou, spracovanie lopty
vSetkymi spdsobmi preberania lopty,

vSetky spOsoby prihrdvania nohou a hlavou, hlavne na maximalnu vzdialenost
a prvym dotykom sustavne sa uvol'fiujicim, nabiehajucim spoluhracom,

vSetky sposoby spracovania lopty, hlavne pod tlakom Casovym a priestorovym (so
stiperom) a rychlym a G€elnym nadviazanim d’alSej hernej ¢innosti,

tlmenie, stahovanie lopty po prihravke zo vSetkych vzdialenosti a z r6znych smerov aj
s plynulou viazbou na d’alSie herné ¢innosti,

vedenie lopty, zmeny smeru, neoCakavané zastavenie, zasliapnutie lopty, zasekavanie
v najvyssej rychlosti, obchddzanie stipera vSetkymi sposobmi, rieSenie situacie 1-2,
1-3,

strel'ba r6znymi sposobmi z miesta, po vedeni lopty aj z velkych vzdialenosti, strel'ba
po prvom dotyku nohou po prizemnej prihravke zo vSetkych smerov, strel’ba hlavou aj
nohou v pade,

obsadzovanie hraca s loptou, bez lopty, priestor spdjat’ s konstruktivnym odoberanim
lopty,

odoberanie lopty vietkymi sposobmi spajat’ s uéelnou utoénou HCJ, s okamzitym
prechodom do utoku,

¢innosti brankdra s vybranymi Ziakmi.

1.3 Proces

a)

Viest” hrac¢ov k tomu, aby vedeli zaujat’ zdkladné herné rozostavenie, a to dokéazali
upravovat’ podl'a poziadaviek hry v obrannej a v utocnej faze.

Hraci by mali dokazat’ uplatiiovat’ osvojené herné zrucnosti v stretnuti v jednotlivych
hraéskych funkciach.

V tréningovom procese pokracovat’ v cielenej diferenciacii hra¢skych funkeii.
Rozvijat’ schopnost’ hodnotit’ herny vykon jednotlivca a herny vykon druzstva.
Obmienat’ prostriedky (cvicenia) tak, aby boli zaujimavé a pestré a pritom klast’ doraz
na kvalitu vykonéavania hernych ¢innosti.

Obdobie v 12 — 13 rokoch nazyvame ,,zlaty* vek motorického ucenia a toto obdobie je
mimoriadne citlivé na osvojovanie si techniky hernych ¢innosti, preto by mali byt
tréningové jednotky zameriavané tymto smerom (herna priprava)

1.4 Poziadavky na Ziakov — vykonovy Standard
Ziak vie, je schopny:
Herné systémy (orientacia v priestore)
e orientovat sa v priestore v zakladnom hernom systéme 4-3-3
Utocné:
e vyuzivat priestor, $irku a hibku Gto¢enia v niZ$ie uvedenych uto¢nych hernych systémoch
e postupny utok, rychly utok — protiutok skupiny
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Obranné:

e zaujat’ obranu v strednej a obrannej zone na vlastnej polovici ihriska v nizs§ie uvedenych
obrannych hernych systémoch.
- aktivna priestorova obrana, kombinované obrana

Herné kombindcie (presnost’, synchronizacia spoluprace)

e plynulo apresne spolupracovat’ v niz§ie uvedenych obrannych autocnych hernych
kombinéciach.

Utocné:

e zaloZené na prihravani, vedeni lopty a nabiehani, zaSliapnutie lopty, prepustanie lopty,
vybiehanie z tandemu, menenie t'aZiska hry (vyuzivanie hernych kombinacii v typickych
priestorovych tsekoch),

e strelba po kombinacidch zro6znych priestorovych tusekov (spoluprdca hracov
v zoskupeniach podl'a hra¢skych funkciti).

Obranné:

e zaloZzené na vzdjomnom zabezpeCovani, kriZzovani, preberani hracov (proti hre utoku
v rdznom rozostaveni, organizacia obrany podl'a taziska hry, rovnovaha obrany).

Retazce hernych cinnosti jednotlivca (plynuly pohyb)

Hrac vie, je schopny spajat’:

e rozne zlozité, typické retazce hernych Cinnosti (preberanie lopty — vedenie lopty —
obchadzanie — prihravanie, strel'ba),

e akcent na uvolnovanie sa hraca s loptou v sibojoch 1-1, prihravku, strelbu (klamlivé
pohyby, kl'ucky, finty).

Herné Cinnosti jednotlivca (v pohybe)
Hrac je schopny ukdzat nasledujice herné cinnosti jednotlivca:

Utocné:

e prihrdvanie nohou na strednu, velku vzdialenost’ (prichlavkové kopy), prihravanie hlavou,
¢elom, spankova Cast’ (presnost),

e preberanie lopty (tlmenie) hrudnikom, hlavou,

e vedenie lopty vSetkymi spdsobmi (zmeny smeru, krytie lopty, zbavovanie sa stpera,
uvolnovanie sa s loptou),

e strel’ba nohou, hlavou (po vedeni a prebrati lopty bez pripravy na dotyk, strel'ba rotaciou —
vonkajsi, vnutorny priehlavok, prehodenie brankara),

e vyber miesta stavania sa (zasady pohybu bez lopty).

Obranné:

e obsadzovanie priestoru podl'a taZiska hry (odoberanie lopty predskocenim, vypichnutim,
vkiznutim, stiboj hlavou).

Brankara: vsetky sposoby chytania lopty (akcent na technicku stranku Specialnych ¢innosti)

vyhadzovanie a vykopévanie lopty.

Kontrola lopty, ,,pocit lopty — rychle nohy* (pocitovanie)

e kontrola lopty na zemi aj vo vzduchu (obojnohost’),

e 7onglovanie nohou a hlavou (obmeny l'avd, prava, striedavo, vySka kopnutia, na mieste,
v pohybe), lopty réznych rozmerov a hmotnosti,
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e kontrola, ovlddanie lopty na zemi (maly priestor, posuvanie, kotil'anie lopty réznymi
Castami nohy, ,,maznanie sa“ s loptou, polobraty a obraty, klamavé pohyby, ,,tanec* nad
loptou),

e kontrola lopty striedanim frekvencie krokov (zmeny rychlosti pohybového rytmu,
prenasanie t'aziska hry na 'avu, prava nohu atd’.).

2 KONDICNA PRiPRAVA

2.1 Ciele kondi¢nej pripravy

a)

b)
¢)

d)
e)
f)

g)
h)
i)
j)

maximalnu pozornost venovat sustavnému rozvoju oxidativne] kapacity,
nespecifickymi a $pecifickymi ¢innost'ami dosiahnut’ prvy vrchol oxidativnej kapacity
(VO; max.kgl)

koordina¢né schopnosti rozvijat’ v spojeni s hernymi ¢innost’ami,

rozvijat koordinacné schopnosti, hlavne reakéné schopnosti, kinesteticko-
diferencia¢né schopnosti, orientacné schopnosti v tzkej vizbe s hernymi zru¢nost’ami,
rotacia okolo vertikaly

rozvijat’ laktatovll neoxidativnu kapacitu neSpecifickymi ¢innostami

rozvijat’ alaktatovu neoxidativnu kapacitu,

rozvoj relativnej sily vSetkych velkych svalovych skupin, posililovanie chrbtového
a brusného svalstva

rozvoj sily svalstva trupu (hlavne chrbtové a brusné svaly) a vybusnej sily dolnych
koncatin,

intenzivny rozvoj vybusne;j sily dolnych koncatin,

rozvijat’ silovo-rychlostné prejavy hernych ¢innosti,

na zéaklade vysokej oxidativnej kapacity individudlny rozvoj odolnosti voci
nepriaznivym stavom neoxidativneho laktitového krytia pohybovej cinnosti
s naslednym regenera¢nym tréningom.

2.2 Obsah kondi¢nej pripravy

2.2.1 Rozvoj vytrvalostnych schopnosti (oxidativna kapacita)

rozne formy nepreruSovaného, striedavého behu v teréne, na ihrisku, v hale (aj
prekazkové drahy), plavanie, beh na lyziach, jazda na bicykli,

riadend hra v zodpovedajiicom energetickom rezime (10-15 minutové intervaly 4-4, 5-
5, 6-6, na - ihriska, 7-7, 8-8 na celom ihrisku) s upravenymi pravidlami,

retazce hernych ¢innosti v zodpovedajlicom reZime zat'aZenia.

2.2.2 Rozvoj rychlostnych schopnosti (alaktdtové neoxidativne zat’ aZenie)

zatazenie maximalnej intenzity 6 — 8 sekund (beh s loptou, opakované vyskoky) so
zodpovedajucimi intervalmi odpocinku.

Rozvoj frekvencnej rychlosti

prebehy 10 — 30 m so striedanim behu s dorazom na frekvenciu a dizku krokov

beh dolu svahom na usekoch 10 — 20 m (frekvencia)

prebehy ponad latky, Ciary, polozené Svihadla — vzdialenost’ 50 — 60 cm. Prebehy
dopredu, bokom, so zmenou smeru (frekvencia).
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Rozvoj akceleracnej rychlosti

e Starty z nizkeho Startu, r6znych poloh

Rozvoj cyklickej rychlosti

e stupnované useky 30 — 50 m

e opakované tseky 30 — 50 m

e rozlozené tseky 30 — 50 m (10 m Sprint — 20 m klus — 10 m Sprint)
e beh do kopca—tseky 5 - 15m

¢ handicapové behy do 30 — 50 m

Rozvoj rychlosti reakcie

Starty z roznych poloh — na znamenie trénera (akusticky podnet, opticky podnet)
Specificky — rychlostné pohyby (do 4 — 6 sek.)

retazce HCJ — nabiehanie, uvolfiovanie,

vedenie lopty + obchadzanie sipera + prihravka

obchadzanie stupera + strel'ba

vedenie lopty + prihravka + nabiehanie + strel’ba

e odoberanie lopty

Rozvoj rychlostnych schopnosti zaradujeme do kaZzdej tréningovej jednotky, celkovy objem
300 — 400 m.

2.2.3 Rozvoj silovych schopnosti

posiliiovanie chrbtovych a bruSnych svalov,

odrazova sila: opakované vyskoky, skoky, viacskoky, zoskoky + vyskoky, ich kombinacie
1 v spojeni s hernymi zruénost’ami (strel'ba hlavou a pod.),

maximalna sila: vybus$né, akcelerované cvicenia bez velkych zatazi, sexpandermi,
prenasanie, prehadzovanie, podavanie, odhadzovanie plnych 16pt (2-3 kg),

rozne tpolové hry — pretahovanie, pretlacanie,

kruhova forma zamerana na chrbtové a brusné svaly, d’alej na horné koncatiny, dolné
koncatiny, 10 opakovani, 1 — 2 kruhy.

2.2.4 Rozvoj koordinaénych schopnosti

hlavne so zameranim na reakéné schopnosti, kinesteticko-diferenciaénti schopnost’ —
rozvijanie v najuzSej vizbe na herné zruénosti (HCJ aich refazce) v neodakavanych
spojeniach so vSeobecnymi prostriedkami — vyskoky, preskoky, obraty, pady a pod.
rytmické schopnosti — vel'mi vyznamné v hernych situdciach 1 — 1, tak utocnej ako aj
v obrannej faze hry

orienta¢né schopnosti — vyznamné pre spravnu a adekvatnu orientaciu v hernej situécii
rovnovazne schopnosti - velmi doélezité pri zmene (rotacii) okolo vertikdlnej, ale aj
horizontélnej osi v r6znych hernych situaciach.

Ked’ze pre toto obdobie, hlavne pre jeho zaver, je charakteristické, Ze hraci sa dostavaja do
puberty, moZe dojst’ k naruSeniu jemnej koordinacie pohybov, a preto je dolezité CastejSie
zarad’'ovanie cviceni pre rozvoj koordina¢nych schopnosti do tréningovych jednotiek.
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2.3 Poziadavky na hracov — vykonovy Standard

TEST BODY
3 2 1

Beh na 50 m 7 a menej 7,1-7,5 7,6-8,0
Beh 5x 10 m 12,0 amenej | 12,1-12,6 12,7-13,2
Skok do dial’ky z miesta 245 a viac 244-220 219-200
Lah — sed (2 min) 70 a viac 69-65 64-55
Beh na 12 min 3300 a viac | 3290-3100 | 3090-2900
*Koordinacia — prekazkova draha | 20,5 a menej | 20,6-21,5 21,6-23,5

* HARREHO TEST — napr. Holienka, M. — Futbal — hra — kondicia — tréning. Bratislava
1997,s.79.

Stars$i Ziaci 12 — 15 rokov (hmotnost’: 45 - 65 kg)
vyborni dobri podpriemerni
TF max. 185 190 nad 200
TK pok. — torry 120/80 115/70 110/60
- kPa 16/10,7 15,3/9,3 14,7/8
TK max. — torry 170/40 160,/50 150/50
- kPa 22,7/5,3 21/6,7 20/6,7
W 170/kg-watty nad 4 3-4 pod 3
W max./kg - watty nad 4,5 4-4,5 pod 4
VO, max./kg/min.- ml. nad 65 60 pod 55
VO; max/TF — ml. 16 —23 14-21 1218
O, dlh - 1. nad 5 4-5 pod 3
laktat — mmol. nad 6 5 pod 4

3 TEORETICKA PRiPRAVA
3.1 Ciele teoretickej pripravy

Dosiahnut’, aby si hraci osvojili také mnozstvo vSeobecnych a Specifickych vedomosti, aby sa
mohli stat’ aktivnej$imi ucastnikmi tréningového procesu a podiel’at’ sa na jeho riadeni.

3.2 Obsah teoretickej pripravy
Vseobecné poznatky

Zakladné poznatky
e zikladné pojmy
telesna vychova, Sport, futbal a ich vyznam
organizécia miestnych, republikovanych a medzindrodnych sutazi
poziadavky, ktoré kladie futbal na ich vekovl kategoriu
denny rezim, vyznam spanku, stravovanie, pitny reZim




24

poziadavky na hygienu tela v priebehu tréningovej ¢innosti a po nej
vyznam otuzovania

vplyv fajcenia na Sportovy vykon

hracske funkcie — ich rozbor v jednotlivych systémoch

zékladné pravidla vo futbale

3.3 Proces

V tejto vekovej kategdrii ukoncCit osvojovanie zakladnych pravidiel. Hracov viest
k sebakontrole a k sebahodnoteniu.

3.4 Poziadavky na hraca — vykonovy Standard

Hrac vie, je schopny:

e vymenovat najuspesnejSich hracov na Slovensku;

e vymenovat a rozlisit’ pohybové schopnosti;

e vymenovat hracske funkcie vtych hernych systémoch, ktoré druzstvo praktizuje
v tréningovom procese a vyuziva v zapasoch;

vysvetlit’ zakladné pravidla futbalu;

vysvetlit’ negativny vplyv fajcenia na zdravie a vykonnost hraca;

vysvetlit’ ciele a lohy regeneracie sil v Sportovej priprave;

viest rozcvicenie so spoluhraémi;

objektivne hodnotit’ a posudzovat herny vykon kolektivu a jednotlivcov, s prihliadnutim
na vekové a individualne osobnosti;

o vysvetlit' zdsady prevencie chordb a urazov v tréningovom procese;

4 PSYCHOLOGICKA PRiPRAVA

4.1 Ciele

a) upevinovat’ kladny vztah k futbalu

b) podporovat’ a upeviiovat’ sebavedomie hraca

¢) poukdzat’ na pozitivne stimulujuce vzory

d) pestovat’ potrebu neustaleho zlepSovania sa

e) rozvijat’ sebaovladanie sa, zodpovednost’, samostatnost’

f) podporovat’ a rozvijat hra¢ske myslenie a kreativitu

g) pdsobit’ na rozvoj odolnosti a zvySujlcej sa zataze

h) tlmit’ a usmeriovat’ pubertalne prejavy

1) podsobit’ na individudlne pdsobenie v kolektive, ale pritom zvyraznit silu kolektivu.

4.2. Obsah
Komunikacia, planovanie, realizacia

Pomocou motiva¢nych stimulov dotvarat’ postoj hraca k futbalu arozvijat Specifické
vlastnosti a schopnosti pre u¢inkovanie v tejto hre
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Komunikacia

e Pravidelnymi rozhovormi upeviiovat’ vzt'ah hrac¢a k zvolenému Sportu.

e Byt vzorom (ja tréner — ucitel’) a poukazovat’ na pozitivne stimulujiice vzory.

o Upevilovat sebavedomie hraCa cez ziskavanie technickej zruc¢nosti (pochvala, uznanie,
odmena ...).

Planovanie

e Planovat’ ulohy v TJ (tréningova jednotka) tak, aby sme podporovali samostatnost’,
zodpovednost’ a sebaovladanie.

e Podporovat a rozvijat’ hra¢ske myslenie a kreativitu (rieSenie HK r6znymi spdsobmi, ktoré
vymyslia a navrhnu hraci).

e Rozvijat’ psychickll odolnost’ na rézne negativne vplyvy (skratenie alebo urcenie Casu 1
urcitej ¢innosti, zmensenie priestoru, modelovanie ...).

Realizacia

e TImit ausmeriiovat chovanie aspravanie sa hraov (vulgarne prejavy, nekritické
poznamky, surové az agresivne prejavy atd’.).

e Ucit’ hracov sutazit' (ako jednotlivec v kolektive — chcem byt najlepsi, ale zaroven
zvyraznit’ silu kolektivu), vyhravat’ (tlmit priliSna eufériu) a prehravat (hladat’ pricinu
prehry — poucit’ sa z nej).

4.3 Poziadavky na hracov — vykonovy Standard
Hrac dokaze, je schopny:

denny rezim futbalistu vyjadrit’ slovami a dodrziavat’ skutkami

sam seba ohodnotit’

prejavit’ huZevnatost’, odvahu, vytrvalost, sebaovladanie

samostatne pracovat’ a dodrziavat prijaté pravidla timu

prispOsobit’ sa zat’azeniu a zvySenym narokom v tréningovom procese

vratit' sa k vyty¢enym cielom a vzorom, atym sam seba motivovat’ v dosahovani

vyty€enej cesty

popisat’ svoje aktudlne citové stavy pred, pocas a v zapase

e uvedomit’ si principy a ddlezitost’ rozvoja pohybovych schopnosti

e pochopit’ rozdiel medzi strachom a predStartovou nervozitou, medzi hernou
agresivitou a hnevom.
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5 OB:IEMOVE UKAZOVATELE V ROéNYCH TRENINGOVYCH CYKLOCH
PRIKLADY ROCNEHO TRENINGOVEHO CYKLU (8. ro¢nik)

W

Obdobie Tréningovy KD DZ TJ TH PZ | CZ HZ RS
cyklus

PRO II. 04.07.-31.07. 14 PRAZDNINY

sustredenie | (01.08.-14.08. 14 14 28 46,6 4 4,6 51,2 | 10,6
PO I 15.08.-28.08. 14 10 20 33,3 4.6 37,9 8,0

29.08.-25.09. 28 20 20 | 333 93 | 42,6 | 93
HO L. 26.09.-23.10. 28 20 20 | 333 93 | 42,6 | 93
24.10.-20.11. 28 20 20 | 33,3 8,1 | 424 | 9,0

N|co(coy

21.11.-18.12. 28 12 12 | 20,0 / / 20,0 | 4,0
PRO 1. 19.12.-25.12. 7 PRAZDNINY

26.12.-15.01. 21 12 12 | 20,0 / / 20,0 | 4,0
PO I1. 16.01.-12.02. 28 16 16 | 26,6 4,6 | 31,2 | 6,6
13.02.-11.03. 28 16 16 | 26,6 82 | 348 | 7,6

12.03.-08.04. 28 20 20 | 333 82 | 42,5 | 9,0
09.04.-06.05. 28 20 20 | 333 82 | 42,5 | 9,0
HO II. 07.05.-03.06. 28 20 20 | 333 82 | 42,5 | 9,0
04.06.-24.06. 21 15 15 | 25,0 6 6,0 | 31,0 | 7,0

NN Q|

25.06. PRAZDNINY
SPOLU: 365 | 215 | 239 |397,9| 69 | 79,3 | 477,2 | 102,4
PRIKLADY ROCNEHO TRENINGOVEHO CYKLU (9. roénik)
Obdobie Tréningovy KD Dz TJ TH Pz | Cz HZ RS
cyklus
PROIL | 04.07-19.07. | 14 PRAZDNINY
sustredenie | 20.07.-02.08. | 14 14 28 | 46,6 | 2 2,3 | 48,9 | 10,0
PO L 03.08.-30.08. | 28 40 40 | 66,6 | 6 7,0 | 53,6 | 18,3
31.08.-27.09. | 28 20 20 | 333 | 8 93 | 426 | 93
HO L 28.09.-25.10. | 28 20 20 | 333 | 8 93 | 42,6 | 9.3
26.10.-22.11. | 28 20 20 | 333 | 7 82 | 41,5 | 9,0
23.11.-20.12. | 28 12 12 | 200 | 7/ /] 200 | 60
PROIL | 21.12.-27.12. 7 PRAZDNINY
28.12.-17.01. | 21 15 15 | 250 | 1 12 | 262 | 53
PO II. 18.01.-14.02. | 28 20 20 | 333 | 3 35 | 368 | 7.6
15.02.-13.03. | 28 20 20 | 333 | 6 7,0 | 403 | 8,6
14.03.-10.04. | 28 20 20 | 333 | 6 7,0 | 403 | 8,6
11.01.-08.05. | 28 20 20 | 333 | 8 93 | 42,6 | 93
HOIL. | 09.05.-05.06. | 28 20 20 | 333 | 8 93 | 42,6 | 9.3
06.06.-26.06. | 21 15 15 | 250 | 7 82 | 332 | 73
27.06. PRAZDNINY
SPOLU: 365 256 270 | 443,6 | 70 | 81,5 | 525,1 |117,9

*TH, CZ, HZ, RS uvadzame v minutach
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EVIDENCIS A DOKUMENTACIA SPORTOVEJ PRIPRAVY.
Pozri kapitolu 6 v kategorii starSich dorastencov

PODMIENKY NA PLNENIE VYKONOVYCH STANDARDOV.
Pozri kapitolu 7 v kategorii starSich dorastencov



